
RESI - Resilienzentwicklung als Erfolgsfaktor im
Umgang mit pandemiebedingten Lernrückständen
Ressourcenorientiert Effizient Strukturiert Individuell

Konzept des AK DHBW-Studienberatung/Februar 2022

Selbstevaluation „Meine Resilienz“ & „Mein Studium & ich“
(alle Studierenden - online)

Coachings & Trainings
(Kleingruppen - persönlich)

- zu Resilienzfaktoren
- zu Lernstrategien

- zu wissenschaftlichem Arbeiten/Schreibwerkstatt

Beratung
(individuell - persönlich)
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Wahrnehmung
Realistische 

Selbsteinschät-
zung und Informa-
tionsverarbeitung

Selbstwirksam-
keit

Überzeugung, 
Anforderungen 
bewältigen zu 

können

Selbststeuerung
Regulierung von 

Gefühlen: Aktivie-
rung und Beruhi-

gung

soziale Kompe-
tenz

Unterstützung 
holen, Selbstbe-
hauptung, Kon-

fliktlösung

Problemlöse-
fähigkeit

Strategien zur 
Bearbeitung und 
Lösung von Prob-

lemen

Anpassungs-
fähigkeit

Fähigkeit zur Reali-
sierung vorhande-
ner Kompetenzen

Information, Edukation & Lernmaterialien
(Großgruppen - persönlich & online)

 - zu Resilienzfaktoren und Schlüsselkompetenzen im Studium

Resilienz & Identifikation mit dem Studium als personale Erfolgsfaktoren unter (Post)-Pandemiebedingungen

Verstetigung nach Projektende

Bedarfsorientiertes Angebot nach Projektende

Umfang und Breite der Zielgruppen


